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Au cours des quatre dernières années, je n’ai eu aucune affiliation ou aucun 
intérêt (financier ou de nature non-pécuniaire) avec une société de l’industrie 
pharmaceutique et /ou de matériel.
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 Arythmie la plus fréquente 

• 2 à 4% de la population (600.000 
à 1 million de patients en 
France), 

• x2 à x3 d’ici les prochaines 
décennies

• Coût global: 2,5 milliards € (50% 
liés aux hospitalisations)
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Approche soins intégrés par une équipe 
multidisciplinaire VS soins habituels

- 42%  d’hospitalisations

- 49 % de décès
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2022

• 345 
inclusions 

• 259 
patients 
file active

2023

• 480 
inclusions 

• 360 
patients 
file active

2024

• 600 
inclusions 

• 450 
patients 
file active
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• Par cardiologue traitant

• Service hospitalierAdressage

• Binôme rythmologue – IPA

• Scanner FA et bilan biologique 
Consultation pré 

ablation 

• Gestion des FDR

• Coordination parcours patients
Visite 

hospitalière 

• IPA en autonomie Présentiel ou 
distanciel 

• 3 mois de l’ablation

Consultation 
post ablation 
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Mr C : Bilan des FDR après PEC IPA : 

 - 11 kg en 7 mois 
• 3h marche lente par semaine 
• OH sevré 
• SAS ventilé et bonne observance  
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Indication de qualité:
 Réduction du délai de 

PEC de 8 à 9 mois 
 Gain de temps 

médical: croissance de 
25 à 40% de patients 
FA 
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Recherche médicale

(Etude FALCON et BARO-FA) 

Recherche paramédicale 

Formation : 

Terrain de stage : 3 EIPA en 2023

Intervenant IFSI, formation IPA
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nicolas.besnault@chu-poitiers.fr

Nicolas Besnault 


